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30-
klubben

Aterstoder!

"Var blev ni av ljuva drommar...” och vad aterstar? Det ar latt att forsjunka i grumliga
tankar vid Tage D:s ord, men istallet for att 6da sin tid at vad som forflutit haver
behovs att anamma en motkraft. Kanske ar det att pricka av upplevelser pa livets to-
do-list, kanske ar det att ge sig sjalv stérre mojlighet att battre kunna hantera en
stigande alder. Oavsett vad, ar vi aterstoden av vad vi en gang var. Stelare, stillare
och kanske inte stoder an, men i likhet med klimatfornekare tenderar vi att, trots att vi
ser tecknen, inte vidta atgarder.

Men bitterhet har ingen publik.

Vi maste aterforas till vart motto: Att varna om sanningen (se sanningen i vitdgat) i
stallet for att skita i densamma (se sanningen i brundgat).

Det ar vart varumarke.

Det ar vad 30-klubben star for.

Och det finns hjalp. Inget evighetselixir, men val bromsmedicin. De aktiviteter vi
rapporterat och inte rapporterat ar ett startkapital, om an inte stort sa anda en borjan.
Sa halsa pa din kropp och kroppen hélsar tillbaka. Aven det mentala tar styrka av din
rorelse och du slipper kanhanda uppleva en svartmdgelanfrétt lillhjarnas oférmaga att
tillgodogora sig intellektuella sjumilasprang.

Nog sa.

Dags for mote.

Efter tva &r pA hemmaplan har klubben tilldelats bortamatch igen.
Arets arrangérer, som ivrigt och idogt férsokt inspirera oss till aktiviteter, som i sin tur
skulle ge fordelar och battre utganglage for den flitige vid arets maéte, har
uppenbarligen menat allvar med sin i fértackta ordalag utbasunerade varning; "Den
riskerar bli illa hudflangd som inte ratt skoter sin kropp”.
Med samling vid Sophiahemmets huvudentré (Valhallavagen 91) I6rdagen 17/11 kl.
15.00 inleds arets evenemang. Om platsen ar vald for tillgangen till omedelbar
lakarvard, for narheten till Stockholms Stadions I6parbanor eller punktorientering i
Liljansskogen, kan vi bara spekulera kring.
Pabjudna krav ar i alla fall 1) Fasta fran kl 12 samma dag

2) Promenadklader fér utomhusbruk

Sa valkomna till 30-klubbens hélsopréaglade 34:e arsmote, och tank pa att...
...den som vantar sig bregott far néja sig med lattsmor.

och

” Hytt och hot ger skramselhicka

Omutlig Werner gar ej att besticka

Ty saknas attiraljer krdver han en summa

For att kryddstarka kassan ar kardorna mumma”



